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RESUMEN: Introduccién: Este trabajo pretende buscar peliculas de la vida real que
narren historias de logros relevantes alcanzados por personas con discapacidad para, luego
de un andlisis, emplearlas como recurso didédctico para trabajar el valor de la inclusién en
estudiantes universitarios. Método: En Google se buscaron «peliculas» relacionadas con la
discapacidad. Con la lectura de la sinopsis o la visualizacién de los trdileres se han escogido
aquellas peliculas basadas en hechos reales que narran un logro significativo alcanzado por
personas con discapacidad. Resultados: Se realiza un estudio descriptivo de 157 peliculas para
conocer caracteristicas, tales como el género, pafs, director, tipo de discapacidad (auditiva,
fisica, intelectual, de lenguaje, psicosocial, visual y multiple) y discapacidad diagnosticada.
Posteriormente, se han seleccionado 21 que narran algin logro destacado en el ambito deportivo,
académico y artistico, entre otros. Conclusién y discusiones: La ceguera y la paraplejia son
las discapacidades mds graficadas. Visualizar este tipo de peliculas que narran la vida real de
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personas con discapacidad y los logros que han alcanzado puede servir de ayuda a los estudiantes
universitarios para dejar atrds estereotipos y prejuicios discriminantes sobre la discapacidad.

PALABRAS CLAVE: cine; discapacidad; inclusién; peliculas.

ABSTRACT: Introduction: The purpose of this work is to search for real life films that tell
stories of relevant achievements of people with disabilities in order to, after an analysis, use
them as a didactic resource to work on the value of inclusion in university students. Method:
Systematic researches were carried out through Google platform by investigating movies
related to disability. By reading the synopsis or watching the trailers, we chose those films
based on real events that narrate a significant achievement made by people with disabilities.
Results: A descriptive study, of 157 movies, was carried out to find out the main characteristics
such as genre, country, director, type of disability (hearing, physical, intellectual, language,
psychosocial, visual and multiple) and diagnosed disability. Subsequently, form all the movies
were selected 21 in which are narrate some outstanding achievement in sports, academic and
artistic fields, among others. Conclusion and Discussion: Blindness and paraplegia are
the most graphed disabilities. Viewing these types of movies that narrate the real lives of
people with disabilities and their achievements can help university students to leave behind
discriminatory stereotypes and prejudices about disability.

KEYWORDS: cinema; disability; inclusion; movies.

1. INTRODUCCION

Existen varias barreras que impiden a las personas con discapacidad desempefiarse con
normalidad; estas barreras son de actitud, de comunicacién, de transporte, fisicas, politicas,
sociales, etc. (CDC, 2020). La primera barrera, quizd la mds nociva, encasilla a las personas
con discapacidad como seres incapaces de desenvolverse en la sociedad. Los estereotipos y los
prejuicios que se tienen sobre las personas con discapacidad pueden coartar sus aspiraciones de
vivir una vida normal. Quizd una manera de romper con estas falsas creencias sea mostrando
los logros que han alcanzado las personas con discapacidad superando sus limitaciones.

El cine es un medio de comunicacién poderoso que refleja y moldea la sociedad y la cultu-
ra (Unesco, 2019). Las peliculas de la vida real, en un contexto positivo, resultan inspiradoras.
Ayudan al espectador a comprender lo que estdn atravesando y sintiendo los personajes de
las peliculas. Esto debido a que la biologia del ser humano estd disefiada para comprender y
vivenciar los sentimientos ajenos de sus congéneres y manifestar comportamientos prosociales
(Alvarez, 2017). El cine, entonces, puede servir para educar y concienciar a la sociedad sobre
las necesidades, las luchas y los desafios que afrontan y superan las personas con discapacidad.

En esta investigacién nos hemos preguntado ;existen peliculas basadas en hechos reales
sobre personas con discapacidad que han alcanzado algin logro importante? Sin desmerecer
la lucha diaria que enfrentan las personas con discapacidad para vencer las diferentes barreras
(que, en si, ya es un gran mérito), esta investigacién busca ir mds alld de la cotidianidad.
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Nuestro objetivo es hallar peliculas basadas en hechos reales sobre personas con discapacidad
que han alcanzado algin logro importante, logros que despierten admiracién en los especta-
dores, y con mucha mds razén si fueron conseguidos por personas con discapacidad. Segin la
Real Academia Espafiola (RAE) un logro es la accién y efecto de lograr (RAE, 2021b) y lograr
es conseguir o alcanzar lo que se intenta o desea (RAE, 2021a). Los deseos son inherentes a
cada persona y, por lo tanto, es un término subjetivo. En este estudio se considera «logro»
aquello que, incluso para las personas sin discapacidad, resultarfa dificil de alcanzar. El logro
debi6 alcanzarse después de que la persona adquiri6 la discapacidad. Algunos ejemplos pue-
den ser: gozar de un reconocimiento internacional, alcanzar un titulo universitario o realizar
actividades que por la discapacidad de la persona resultan inverosimiles.

Para responder la pregunta de investigacion se realiz6 una bisqueda sistemdtica en Goo-
gle y se usaron como palabras clave «peliculas» y otras palabras relacionadas con el término
discapacidad. Mediante la lectura de la sinopsis o la visualizacién de los trdileres se escogieron
aquellas peliculas basadas en hechos reales que narraban un logro significativo alcanzado por
las personas con discapacidad. El fin es usar estas peliculas que, tras cumplir con ciertos crite-
rios relacionados con los derechos de autor y con criterios educativos, puedan ser usadas como
recurso diddctico dentro de un proyecto que permita a estudiantes universitarios derrumbar
falsas creencias sobre las personas con discapacidad y promover el valor de la inclusion.

En las siguientes secciones se detalla la metodologia aplicada para responder a la pregunta
de investigacién. En los resultados se explica el andlisis descriptivo realizado con las peliculas
encontradas. Finalmente se expresan nuestras conclusiones.

2. METODOLOGIA

En julio de 2021 se realiz6 una bisqueda sistemdtica en Internet usando Google. El
idioma para la construccién de las cadenas de bisqueda fue el espafiol. Se incluyeron palabras
relacionadas con «discapacidad». Las cadenas de busqueda fueron las siguientes:

e Peliculas de la vida real sobre personas con discapacidad.

e Peliculas sobre personas con discapacidad.

e Peliculas sobre personas con diversidad funcional

e Peliculas sobre inclusién.

e Peliculas sobre inclusién educativa.

e Peliculas sobre necesidades educativas especiales.

Los resultados de estas bisquedas fueron sitios web que sugieren desde una hasta cien
peliculas. Nos hemos enfocado, por el momento, en extraer los titulos de mediometrajes (mds
de 30 minutos) y largometrajes (mds de 60 minutos). Por tal motivo se descartaron aquellas
peliculas que correspondian a cortometrajes (menos de 30 minutos) y series de television.
También se descartaron peliculas de inclusién no relacionadas con la discapacidad y peliculas
duplicadas, aunque con titulos distintos de acuerdo con la regién de proyeccion.
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Para el andlisis descriptivo de las peliculas encontradas se organizé la informacién de

dichas peliculas en una tabla de Excel (https://bit.ly/3CLtEjB) con las siguientes columnas:

titulo, afio, pafs, género, duracién, director, sexo del director, tipo de discapacidad y disca-

pacidad especifica, fuente de la sugerencia. En la siguiente seccién se explican los resultados.

3. RESULTADOS

Se encontraron 225 peliculas, de estas se descartaron 68 peliculas: 2 cortometrajes, 4 se-

ries, 19 peliculas de inclusién no relacionadas con la discapacidad y 43 peliculas cuyas sinopsis

y trdileres (consultadas en varias fuentes) no determinaban que se tratara de peliculas sobre

discapacidad. En total se hallaron 157 peliculas sobre discapacidad.

Los titulos de las peliculas fueron recogidas de 24 sitios web, como se muestra en la

Tabla 1.

Tabla 1. Sitios web con la descripcion de las peliculas sugeridas sobre discapacidad

Area Sitio web URL Canti,dad
de peliculas

Cultura Cultureando en Barinas hteps://bit.ly/3D302B1 20
Epcultura heeps://bit.ly/310c¢Wa3 12

Inclusion Aula apoyo inclusién hteps://bit.ly/30EiJV1 7
Inclayeme hteps://bit.ly/3iq15jI 5

Discapacidad Discapnet heeps://bit.ly/3uDQTcf 32
FAMDIF/COCEMFE hteps://bit.ly/3ipzpM1 20
Fundacién Bensadoun-Laurent | hetps:/bit.ly/3imwiEA 10
Rehatrans heeps://bit.ly/3iqVU2T 10
Tododis b bt | 15
Valida hteps://bit.ly/3ilCi08
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.. i
Area Sitio web URL ds:z;ijis
Educacién Educacién 3.0 heeps://bit.ly/3F9Jvdn 5
Educrea hteps://bit.ly/3uzycqi 10
Eligeeducar hteps://bit.ly/3B3dzFl 9
Educatolerancia hteps://bit.ly/3F9r3BW 14
Educacién Especial hteps://bit.ly/3my7zhV 16
Funiblogs https://bit.ly/30us]jl 10
SID - UNCUYO https://bit.ly/3FaTdw3 36
Tiching heeps://bit.ly/3iJuwO3 10
Entretenimiento | DeCine21 hetps://bit.ly/3D6RIgW 100
Filmaffinity hteps://bit.ly/3kZHtEM 50
Informativos Expok heeps://bit.ly/3A01;8z 15
El Mundo hteps://bit.ly/3uutaLs 8
Salud La mente es maravillosa hteps://bit.ly/3kYdyNh 7
Sunrise Medical heeps://bit.ly/3F7fxqx 10

Sobre las 157 peliculas de discapacidad encontradas se realizé el siguiente andlisis des-
criptivo:

GENERO: las peliculas tienen de uno a varios géneros. En este estudio se evidencié que
el drama prevalece con un 35 %. Le sigue la comedia dramdtica con el 10 %, el documental
con el 8 % y biogrificas con el 6 %.

PAIS: EE. UU. lidera la produccién de peliculas con el 52,%, seguida por Espafia con el
18 %. Existen 22 peliculas de produccién multinacional.

DIRECTOR: La desigualdad de género en la industria cinematogrifica es persistente
(Unesco, 2019) y se ve representada en que la mayorfa de peliculas (91 %) han sido dirigidas
por hombres.

TIPOS DE DISCAPACIDAD: Para este estudio se tom6 la clasificacién del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador. Los tipos de discapacidad son: auditiva, fisica, intelectual, de len-
guaje, psicosocial, visual y multiple (Ministerio de Salud Publica, 2021). El 36 % de peliculas
retratan la discapacidad fisica, el 22 % la discapacidad intelectual, el 14 % la discapacidad
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visual y el 11 % la discapacidad psicosocial (ver Figura 1). En la Figura 1 la palabra «varias»
representa los tipos de discapacidades que poseen varias personas, mientras que «multiple»
significa que una sola persona tiene varios tipos de discapacidad.

Figura 1. Tipos de discapacidad representada en las peliculas
Lenguaje W0 1
Varias [l 3
Auditiva I 4
Multiple [N 13
Psicosocial [N 19

visual [N 23

Tipos de discapacidad

Intelectual NG 35
Fisica [ 59

0 10 20 30 40 50 60 70
Numero de peliculas

DISCAPACIDAD: En la descripcién de las sinopsis o en los trdileres de algunas peliculas se
detallaban la enfermedad o la deficiencia que provocaron la discapacidad. Se encontraron diversas
patologias y las mds frecuentes fueron: ceguera (23), paraplejia (12), retraso mental (9), tetraplejia
(8), autismo (7), amputacién (7), sindrome de Down (7), pardlisis cerebral (5) y Alzheimer (5).

Enfocdndonos en las peliculas sobre personas con discapacidad que alcanzaron algin logro
significativo, se encontraron 58 peliculas basadas en la vida real. La mayorfa se basan en la vida
de una persona con discapacidad (74 %), otras en la vida de un grupo de personas con disca-
pacidad (15% ) y finalmente en la vida de las personas que conviven con la o las personas con
discapacidad (11 %). La mayorfa de las peliculas (18) tratan sobre el dfa a dia de las personas
con discapacidad. El resto de las peliculas abordan el desenvolvimiento de los personajes en
uno o varios aspectos del mundo artistico, deportivo, académico, literario, cientifico, politico
e industrial. También hay 3 peliculas que abordan el tema de la sexualidad.

De estas 58 peliculas basadas en la vida real, se escogieron 21 peliculas cuyos protagonistas
alcanzaron un logro relevante posterior a su discapacidad. La informacién de las peliculas que a
continuacién se detalla fue consultada en distintas fuentes incluyendo Wikipedia y Filmaffinity.

a.  Logros académicos ylo cientificos:
Black, sobre Helen Keller con sordoceguera. Se recibié como licenciada, convirtiéndose

as{ en la primera persona sordociega en obtener un titulo universitario.
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La teoria del todo, sobre Stephen Hawking, con esclerosis lateral amiotréfica. Fue uno de
los fisicos mds importantes de la historia (Cajal, 2019; Wikipedia, 20211).

Me llaman Radio, sobre James Robert «Radio» Kennedy, con discapacidad intelectual. Se
le concedi6 graduacién Honoris Causa (Hancinema, 2008; Wikipedia, 2021p).

Una mente maravillosa, sobre John Nash, con esquizofrenia. Logr6 el Premio Nobel de
Economia del afio 1994 (Wikipedia, 2021b, 2021j).

b.  Logros artisticos ylo literarios:

¢ Qué tienes bajo el sombrero?, sobre Judith Scott, con sordera y sindrome de Down. Alcanzé
reconocimiento internacional como escultora (Educatolerancia, 2016; Wikipedia, 2021k).

E! loco del pelo rojo, sobre Vincent Van Gogh, con depresién. Considerado uno de los me-
jores pintores a nivel mundial (Mercedes, 2019; Wikipedia, 2021n).

Gabor, sobre Gabor Bene, con ceguera. Realiz6 un documental como director de fotografia
siendo ciego, una paradoja cinematogréfica (Filmaffinity, 2021b; Zurro, 2013).

Gaby, una historia verdadera, sobre Gabriela Brimmer, con parélisis cerebral. Fue activista
por los derechos de las personas con discapacidad, escritora y fundadora de la Asociacién por los
Derechos de las Personas con Alteraciones Motoras (ADEPAM) (Wikipedia, 2020c, 2021h).

La escafandra y la mariposa, sobre Jean Dominique Bauby, cuadripléjico y mudo. Escribi
un libro solo moviendo su parpado izquierdo (Wikipedia, 2020d, 2021m).

M pie izquierdo, sobre Christy Brown, con triplejia. Escritor, pintor y poeta. Gand reco-
nocimiento a nivel mundial gracias a su autobiograffa (Wikipedia, 2021f, 2021q).

No te preocupes, no ird lejos, sobre John Callahan, con paraplejia. Sus caricaturas aparecieron
en diarios reconocidos internacionalmente (Mor.bo, 2018; Wikipedia, 2020b).

Ray, sobre Ray Charles Robinson, con ceguera. Obtuvo el primer puesto en Billboard 1960.
Fue una de las celebridades mds queridas y recordadas de todos los tiempos (Wikipedia, 2021r).

Rojo como el cielo, sobre Mirco Mencacci, con ceguera. Fue uno de los mds famosos editores
de sonido (Wikipedia, 2021r).

Shine, sobre David Helfgott, con trastorno mental. Fue becado para estudiar en la Acade-
mia Real de Mdsica de Londres (Wikipedia, 2020a, 2021s).

¢.  Logros deportivos:

100 metros, sobre Ramén Arroyo, con esclerosis multiple. Participé en varias competencias
atléticas, entre ellas un 7ronman, cuatro maratones, ocho triatlones olimpicos (EFE Salud, 2016;
Todo Disca, 2018; Wikipedia, 2021a).

23 Blast, sobre Travis Freeman, con ceguera. Ayud6 a que su equipo de fatbol americano
avanzara a las finales estatales (El Mundo, 2021; Google, 2021).

Campeones, sobre baloncesto, Aderes Burjassot, con discapacidad intelectual. Ganaron doce
campeonatos de Espafia entre 1999 y 2014 (Herrero, 2018; Wikipedia, 2021e).

Marathon, sobre Bae Hyeong-jin, con autismo. Corrié una maratén en tres horas y se con-
virti6 en el coreano mds joven en terminar un triatlén (Hancinema, 2008; Wikipedia, 20210).

Soul Surfer, sobre Bethany Hamilton, con amputacién de un brazo. Fue ganadora de varias
competiciones de surf (Wikipedia, 2021c, 2021¢t).
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d.  Logro politico:
Campamento extraordinario, sobre Judith Heumann, con paraplejia. Se convirtié en activista
por la lucha de los derechos de las personas con discapacidad (Wikipedia, 2021g, 2021k).

e.  Logro industrial:

‘Temple Grandin, sobre Temple Grandin, con autismo y sindrome de Asperger. Revolucion6 las
pricticas del manejo de animales en ranchos ganaderos y mataderos (Wikipedia, 2020e, 2021u).

En un trabajo futuro se realizard el andlisis de estas peliculas para seleccionarlas o no como
recursos didédcticos para fomentar el valor de inclusién en estudiantes universitarios.

4. CONCLUSIONES

Las peliculas sobre discapacidad son sugeridas en su mayoria por sitios web educativos,
lo que evidencia la necesidad e interés que hay en educar sobre discapacidad.

Las peliculas sobre discapacidad basadas en la vida real retratan, en la mayoria de los casos,
la vida diaria de las personas con discapacidad. Esto se traduce en que seguimos en una sociedad
poco inclusiva en la cual las personas con discapacidad deben buscar la manera para subsistir.

Los logros artisticos y literarios son los que mds se han alcanzado. A través del arte y las
letras, las personas con discapacidad han encontrado un escape, una forma distinta para expre-
sar lo que muchas veces sus cuerpos no les permiten. A estos logros le siguen los deportivos.
Irénicamente, el arte, las letras y el deporte son materias pendientes en los curriculos de las
instituciones educativas.

Los logros alcanzados por personas con discapacidad muestran que no existen limitaciones
para la voluntad humana. Conocer, analizar y visualizar este tipo de peliculas, para usarlas como
un recurso diddctico para promover el valor de la inclusién de las personas con discapacidad,
puede servir para dejar atrds estereotipos y prejuicios discriminantes sobre la discapacidad.

Es necesario crear espacios de didlogo virtuales para que estas y otras peliculas, que no
fueron encontradas o se produzcan en el futuro, puedan ser sugeridas y utilizadas por la co-
munidad, con el fin de derribar barreras actitudinales y educar en valores.
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